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食品ロス削減 について調べる 

食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される「もったいない」食品のことです。ここでは、限りあ

る資源の有効利用や環境保全のために重要な、食品ロス削減に関する本をご紹介します。 

1．キーワード 
図書館の検索機(OPAC)やインターネットで検索する際に、以下のキーワードなどを 

参考に探してみてください。 

食品ロス・フードロス・食品廃棄物・食品リサイクル・食べきり・持ち帰り・ドギーバッグ 

フードバンク・フードドライブ・フードシェアリング・賞味期限・エシカル消費・需要予測 

ここで挙げた取り組み例は、一例になります。 3．削減に向けた取り組み例を調べる 

余った食品を活用する 

資料情報 場所・棚 請求記号 

フードバンク 佐藤 順子/編著 明石書店 2018 4F 開架・棚 12 611.3/ｻﾄ/ 

フードバンクという挑戦 大原 悦子／著 岩波書店 2008 4F 開架・棚 12 611.3/ｵｵ/ 

廃棄する食品を出さないようにする 

資料情報 場所・棚 請求記号 

図解早分かり!今こそ知りたい「賞味期限」の新常識 

 井出 留美/監修 宝島社 2019 

4F 開架・棚 8 498.54/ｲﾃﾞ/ 

2030 年のフード&アグリテック 佐藤 光泰・石井 佑基/著 

 野村アグリプランニング&アドバイザリー株式会社/編 同文舘出版 2020 

4F 開架・棚 12 611.7/ｻﾄ/ 

食品・食材を使い切る 

資料情報 場所・棚 請求記号 

野菜が長持ち&使い切るコツ、教えます!  島本 美由紀/著 小学館 2020 4F 開架・棚 11 596.37/ｼﾏ/ 

調味料保存&使い切りのアイデア帖 

 島本 美由紀/著 パイインターナショナル 2020 

4F 開架・棚 11 596/ｼﾏ/ 

南極料理人の使いきりレシピ 西村 淳/著 光文社 2011 4F 開架・棚 11 596/ﾆｼ/ 

 

児童書にも食品ロスに関する本が多くあります。詳しくは、子ども向け

パスファインダーをご覧ください。 
2．食品ロスについて知る 

資料情報 場所・棚 請求記号 

捨てられる食べものたち 井出 留美/著 matsu/絵 旬報社 2020 3F ティーンズ・棚 27 J611.32/ｲﾃﾞ/ 

みんなでつくる「いただきます」 田村 典江[ほか]/編 昭和堂 2021 4F 開架・棚 12 611.3/ﾀﾑ/ 

飽食と崩食の社会学 橋本 直樹/著 筑波書房 2020 4F 開架・棚 12 611.3/ﾊｼ/ 
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▶豊田市 https://www.city.toyota.aichi.jp/ 

 トップページ＞くらしの情報＞ごみ・リサイクル 

＞ごみ減量・3R（スリーアール）への取組＞食品ロスを減らしましょう 

  豊田市における食品ロス削減への取り組みなどが調べられます。 

 

▶農林水産省 https://www.maff.go.jp/ 

ホーム＞新事業・食品産業＞リサイクル食品ロス＞食品リサイクル・食品ロス 

  食品ロスの削減や食品リサイクルについての情報を調べられます。 

▶環境省 http://www.env.go.jp/ 

 ホーム＞政策分野・行政活動＞政策分野一覧＞環境再生・資源循環＞廃棄物・リサイクル対策 

＞食品リサイクル関連＞食品ロスの削減・食品廃棄物等の発生抑制＞食品ロスポータルサイト 

  消費者向け・自治体向け・事業者向けとカテゴリが分けられており、対象者別の情報を調べやすいです。 

▶消費者庁 https://www.caa.go.jp/ 

 消費者庁ホーム＞政策＞政策一覧（消費者庁のしごと）＞消費者政策 

＞消費者の皆様への情報提供等＞[食品ロス削減]食べもののムダをなくそうプロジェクト 

  食品ロス削減について調べられる他、食品ロス削減レシピ集など外部サイトへのリンクも豊富です。 

▶全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会 

https://info.pref.fukui.lg.jp/junkan/tabekiri/network/ 

  「おいしい食べ物を適量で残さず食べきる運動」に賛同する自治体の取り組みなどが調べられます。 

5．関連サイトの紹介 

▶豊田市環境学習施設 eco-T（エコット） http://www.eco-toyota.com/ 

 〒470-1202 愛知県豊田市渡刈町大明神 39-3 ℡（0565）26-8058 

6．関連施設の紹介 

  豊田市中央図書館 https://www.library.toyota.aichi.jp 

   豊田市西町 1-200 豊田参合館内     ℡（0565）32-0717 

4．新聞・雑誌記事、論文を探す 

データベース・論文検索サイト情報 場所・URL 

中日新聞・東京新聞記事データベース 

 中日新聞は 1987 年、東京新聞は 1997 年以降の新聞記事を検索できます。 

4F データベース閲覧席 

総合案内にて利用申請が必要 

利用時間 10:00～19:45 ELNET 

 新聞・雑誌・ニュースサイト等の記事を検索できます。（本文の閲覧には制限があります） 

CiNii NII 学術情報ナビゲータ 

 学術論文や図書･雑誌などの情報を検索できます。 

https://ci.nii.ac.jp/ 

（最終確認日 2021.9.30） 

 

（最終確認日 2021.9.30） 


